“APRENDAMOS A COMER VERDURAS”

  La actividad que desarrollamos el martes 21 de mayo bajo este título constó de dos partes:

1ª Para el alumnado de EDUCACIÓN INFANTIL, al que se le leyó un cuento "Los Chumates" (palabra derivada de: Chuches + tomates) historia que, yo misma inventé y que mi hermana Mª del Mar, me ayudó creando las ilustraciones (dibujos) del mismo. Basado en el fomento de la ingesta de fruta y verdura entre la población infantil.
La actividad se desarrolló por grupos de edad, es decir; un grupo con los alumnos de 3 años (grupos A,B y C) otro grupo de 4 años (A, B y C) y por último, 5 años (A y B) Me llamó la atención lo atentos que estuvieron todos los niños mientras escuchaban el cuento, a pesar de lo grande que eran los grupos, no hizo falta ni utilizar micrófono, además se notaba que era un tema cercano a ellos, ya que, como el protagonista del cuento, más de uno decía que su papá también era agricultor, ....otros añadían que a ellos también le gustan los tomates, que su madre se los pone "restregaO en el pan"...Cuando les hacía alguna pregunta no dudaban en levantar la mano antes de hablar. Al terminar se les hizo entrega de una tarrina repleta de tomates "Baby Pera", de sabor y textura especial para que sea agradable al paladar de los niños.

2º Para el alumnado de PRIMARIA, una charla sobre el Tomate con apoyo visual de un PPT proyectado en la pared; Origen del tomate, clases de tomates, por qué es tan bueno para la salud, formas de comérselo, curiosidades, etc...al termino de la cual también se les hizo entrega de la tarrina con tomates "Baby Pera" además de un folleto explicativo de las diferentes clases de tomates que comercializa una empresa de semillas holandesa afincada en Almería.
En este grupo de primaria, asistieron 4 clases y a pesar del bullicio, mantuvieron la atención hasta el final, aprendieron muchas cosas sobre el tomate (como que es una fruta y no una verdura, que tomate "cherry" hace referencia a cereza (cherry= cereza en inglés), expresiones coloquiales de nuestro lenguaje: "Te has puesto rojo como un tomate" ó " ¡Vaya tomate que tienes en el calcetín", la fiesta de la Tomatina en Buñol (Valencia) ....Curioso fué cuando al terminar, se me acercó un alumno de primaria y me dijo "Me ha gustado mucho, pero te has equivocado en el nombre del pueblo, no es Buñol, sino Albuñol, porque yo soy de Albuñol" jajajaja, le expliqué que Buñol también existe y está en Valencia, pero le agradecí el comentario.


Un saludo a todos, y un placer ;-)

22 de mayo de 2013
Mamen Gregorio.
